O significado da massagem
ho nosso tempo

Desde tempos remotos as
massagens constituem uma prdtica
terapéutica muito apreciada. A
mdo, que no encontro entre duas
pessoas transmite algo essencial,
ganha crescente importdncia ho
didlogo cdlido e sensivel que a
Massagem Pressel proporciona.
Num mundo em que aumentam as
aplicagdes téchicas no dmbito da
reabilitagdo convencional, a
Massagem Pressel destaca-se
como uma prdtica total.

A musicalidade e o ritmo do
modelo de massagem segundo o
Dr. Pressel tem neste contexto um
valor especial. O seu objectivo ndo
¢ sé a revitalizagdo muscular, mas
também a regulagdo da actividade
do coragdo e da respiragdo.

Neste nivel central comeca todo o
processo de cura o que devolve ao
paciente a sua alegria de viver e
seu dnimo de empreender.

Este objectivo consegue-se
através da alterndncia entre a
massagem nas pernas e a
massagem has costas, que hunca se
ddo no mesmo dia.

Para quem estd indicada
esta massagem?

No seu aspecto higiénico estd
indicada para todas as pessoas que
desejem restabelecer ou manter o
seu equilibrio fisico, animico e
espiritual.

No seu aspecto terapéutico tem
bons resultados em todos os
transtornos circulatérios, em
patologias que surgem devido a um
sistema imunoldgico debilitado, em
patologias do metabolismo
(diabetes, gota, celulite), em
estados crénicos (reumatismo,
fibromialgia), em depressdes e
estados de stress, ansiedade e
suas sequelas, efc.

A massagem tfambém é
recomenddvel depois de acidentes,
cirurgias e estados traumdticos
(fisicos e animicos) em geral.

Ficha de Inscrigdo:
devolver até 25 de Junho
de 2010

Nome:
Morada:
TIf/tIm:
email:

Estou interessado em participar
(assinalar com um x):

Dias 10 e 12 (massagistas) sim [
Dia 11 (piblico em geral)  sim []

Participagdo. Sécios da AMA- €80
/ Ndo sécios €85 (situagdes
especificas relativas a pagamentos

serdo tidas em conta, no ambito da
direccdo da AMA.)

O prego deste seminario inclui:
participacdo na palestra, e uma
massagem

Inscrigdo até 25 de Junho: 50%
por transferéncia Bancdria para
AMA NIB:
0007.0000.0038619366723



Os Orientadores do
Semindrio:

Floréncio Herrero

Médico da Universidade
Complutense de Madrid. Na
Alemanha e Suica formou-se em
Medicina Antroposéfica. Desde
Setembro de 1989 é o médico
responsdvel do Centro Higiénico-
Terapéutico "Puerta del Sol” e da
escola de massagem segundo o Dr.
Simedn Pressel em Plasencia
(Cdceres), Espanha

Frauke Elsner

Tradutora e intérprete em
instituigdes médicas em Madrid. A
partir do ano de 1981 formagdo de
massagista em Alemanha com a
médica Gret| Stritzl, colaboradora
durante 20 anos do Dr. Pressel. 10
anos de experiéncia como
massagista em Madrid. A partir de
1991 massagista no centro
terapéutico Puerta del Sol
(Plasencia), e fundadora da escola
de massagem com o Dr. Herrero.
Em 1995 formagdo em biografia
antroposéfica.

Organizagdo do Semindrio: AMA
Coordenagdo e contactos
pessoais: Maria José Cameira
Email: zecameira@sapo.pt

TIf: 229963636

Tim: 919949463

Programa

Dia 10 de Setembro - reservado
a Massagistas Pressel

16.00 h: Inicio do encontro de
Massagistas

Tema Teédrico: Dr. Floréncio
Herrero

18.00 h: Encontro dos Médicos do
Consultério com o Dr. Floréncio
Herrero

20.00 h: Jantar de convivio

Dia 11 de Setembro - para o
publico em geral

10.30 h: Palestra "Compreensdo
das forgas curativas no organismo
humano do ponto de vista da
medicina antroposdéfica” (Floréncio
Herrero)

13.00 h: intervalo p/almogo
15.00 h - Oficina Prdtica:
demonstracdo e indicagdes bdsicas
da massagem

18.00 h: encerramento

Dia 12 de Setembro - reservado
a Massagistas Pressel

09.00 h: prdticas de Massagem
13.00 h: encerramento e almogo

Semindrio de
introdugdo a massagem
segundo o método do
Dr. Simeon Pressel

10, 11 e 12 de Setembro
de 2010

Consultorio Rafael

Av. Almirante Reis 82, 1° esq

1150-021 Lisboa



