
 
 

 

 
 

Euritmia Curativa 
Uma prática  terapêutica 

 
Sábado 16 de Setembro - 16h 

 
No Instituto Macrobiótico de Portugal 

Euritmia curativa é uma terapia de movimento, desenvolvida desde o 
inicio do século passado. 
Na Euritmia artistica o homem expressa pelos movimentos as leis 
interiores do som ou do tom (fala ou música). 
Em Euritmia curativa estes movimentos se transformam de tal maneira que 
actuam para a própria pessoa e estimulam as forças formativas e 
funcionamento do organismo. 

 
Neste encontro haverá uma palestra sobre a história da euritmia, o seu 
papel como meio terapêutico na medicina antroposófica, e a sua prática 
regular nas escolas Waldorf. 
 
Faremos também uma demonstração da Euritmia como Expressão 
Artistica e no final teremos uma sessão prática. 
 
Será apresentado pelo Dr.Mauro Menuzzi, Dra. Maria .Manuela Tavares e 
a euritmista Marije Grommers. 
 
Dra.Maria Manuela Tavares – médica internista e antroposófica, exerce consulta 
privada no consultório Rafael em Lisboa, dá apoio à Casa de St.Isabel em S.Romão- Seia 
Dr.Mauro Menuzzi  – médico otorrino, homeopata e antroposófico licenciado no Brasil. 
Exerce medicina geral e escolar na Alemanha. Actualmente em Portugal dá apoio à Casa 
de St.Isabel e outras instituições para jovens e adultos c/deficiência. Como médico escolar 
em J.Infância. Dá consultas no consultório Rafael.  
Marije Grommers  – Formação na Akademie de Euritmia em Haia, 
Holanda, e no curso de Euritmia Curativa em Inglaterra. Trabalhou como euritmista em 
escolas Waldorf na Holanda e desde 1998 na Comunidade Sócio-Terapêutica da Casa de 
St.Isabel em Seia. Actualmente trabalha com médicos, grupos e em jardins de infância.  
 
Agradecemos confirmação:   
Rosário Simões T.217971719 ou M.917946545 consultorio.rafael@sapo.pt     
Participação na palestra: A partir de 5 euros 
Local da Palestra: Instituto Macrobiótico de Portugal 
Rua Anchieta 5 – 2ºEsq. (na zona Chiado-Lisboa) 
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