
  
 
 
 

“Arte-Psicoterapia” –  

O processo criativo como descoberta de si próprio. 

Palestra  
28 de Abril de 2007, sábado às 16h 

 
 
 
Esta palestra tem como objectivo explicar e mostrar como a Arte-Psicoterapia actua, tendo como base de trabalho a imagem do Homem 
dada pela Antroposofia. 
O objectivo da Arte-Psicoterapia é levar o paciente para um processo criativo – por um lado um processo exterior de criação de obras e por 
outro lado um processo interior de mudança do seu comportamento psicológico. A colaboração activa do paciente é central para o sucesso 
do trabalho: dá origem a uma luta criativa consigo mesmo. 
 
 
 
 
Agradecemos confirmação: 
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www.a-ama.pt 
Participação na palestra: 8 euros  
Local da palestra: “É O Nosso Espaço”                                             ��������	�
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Rua dos Correeiros, 205 – 2º,                       ��������
���� �����������������  
1200 Lisboa, Baixa        
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