
 
 

Atelier de Arte no Consultório Rafael - Natal 2011 
 

Com Alexa Rosenbaum, Arte-Psicoterapeuta e Professora de Arte, tel. 918207671,  
Consultório Rafael, Av.Almirante Reis nº82 1ºesq., 1150-021 Lisboa, tel. 217971719,   

Com apoio da AMA, www.a-ama.com.pt 
 

 
Aguarela – As cores do Outono II  
Um curso de introdução à pintura com Aguarela. 
A partir das cores primárias vamos aprender a chegar às tonalidades de Outono.  
O tema do Outono tratado de forma abstracta ou realista.  
 
Terças, dia 22 e 29 de Novembro e dia 06 e 13 de Dezembro, 10h30 até 12h30. 
Inscrição 58 €, para sócios da AMA 54 €.  
 
 
Aguarela – Cores que mostram qualidades do mundo  
Expressões polares revelam sentimentos opostos. Vamos usar as aguarelas para expressar 
sentimentos polares. O objectivo deste curso é conhecer as nossas emoções. Para iniciantes e 
avançados na pintura. 

Quartas, dias 23 e 30 de Novembro e dias 07 e 14 de Decembro, das 19h às 21h. 
Inscrição 58 €, para sócios da AMA 54 €.  
 
 
Workshop de Natal – Anjos e Estrelas  
Estrelas em papel de seda e Anjos de lã.  
Uma actividade para toda a família (dos 8 aos 88 anos).  

Domingo dia 27 de Novembro, das 15h às 18h. Inscrição 12 € por pessoa. 
 
 
Paisagens de Natal - Aguarela com Filhos e Pais  
Um curso para pais e filhos (entre os 6 e 12 anos) brincarem e aprenderem a pintar com Aguarela; 
para iniciantes e avançados na pintura. 

Quinta, dia 1, e Sábado, dia 3 de Dezembro, das 11h às 13h. 
Inscrição para um par de Mãe/Pai + Filho/a 50 €.  
 
 
Workshop de Natal – O Presépio  
Um workshop para toda a família. Vamos construir um presépio de barro. 

Sábado dia 10 de Dezembro, 10h até 13h.  
Inscrição de uma família com três pessoas 35 €, cada membro mais +5 €. 

 
 
 

(Pagamentos para os cursos no acto de inscrição,  
no consultório ou através NIB 0018 0003 22375695020 73 ) 


