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I Curso de Introdução 2011/2012 
 

20/05 a 24/05/2011 
09/09 a 13/09/2011 
17/02 a 21/02/2012 

 
 

MASSAGEM TERAPÊUTICA SEGUNDO DR- SIMEON PRESSEL  
A Massagem PRESSEL foi criada e desenvolvida pelo médico — massagista 
Dr.Simeon Pressel segundo os princípios da medicina Antroposófica. É uma 
prática terapêutica complementar ao tratamento médico—farmacológico e a 
outras terapias como a psicoterapia, fisioterapia, etc. 
 

A Escola de massagem do Centro Higiénico-Terapêutico “Puerta  
del Sol” oferece cursos de formação de Massagem Pressel regularmente em 
Plasência (Espanha) 
O objectivo destes cursos é a formação de profissionais terapeutas em Massagem 
Pressel. 
A formação completa inclui 3 cursos, cada um com  um ano de duração. Cada ano é 
constituído por 3 encontros de 4 a 5 dias onde se irá praticar e receber 
conhecimentos teóricos desta massagem.  
A euritmia higiénica e o desenho de formas constituem  a parte artística da 
formação. 
 
 
Em Lisboa com o apoio da AMA Associação para a Medicina Antroposófica 
No Consultório Rafael 
Avenida Almirante Reis nº82 1ºEsq. (metro Anjos- Linha Verde) 
Lisboa T.217971719 
 
Contactos:      Apoio Farmácia Martins 
consultorio.rafael@sapo.pt   http://www.farmaciamartins.com 
  
Informações: 
www.a-ama.com.pt  
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