
                                                          
 
Dia Aberto do Consultório Rafael 18.04.2010 
 
 
Caros Amigos, 
 
A equipa do consultório Rafael organizou um dia de portas abertas com o 
objectivo de divulgar e possibilitar a vivência das suas diferentes actividades e 
terapias. 
 
Como as nossas capacidades logísticas são limitadas e para facilitar a escolha 
enviamos um plano do que oferecemos nesse dia. 
A inscrição será feita no próprio dia e por ordem de chegada. 
As actividades não têm nenhum custo. 
 
Além das actividades terapêuticas poder-se-á receber informações sobre a 
fabricação do remédio homeopático e a cosmética Hauschka. Teremos à 
disposição para compra, livros antroposóficos, nosso Kit de cuidados caseiros 
e uma “Farmacinha Homeopática Caseira”. 
 
O almoço é uma oportunidade para nos conhecermos  um pouco mais, quem 
queira participar pode trazer algo para partilhar. 
 
O final do evento está planeado para as 17h-18h com um momento de música, 
e tudo o mais que possa surgir! 
 
Sejam bem-vindos e se sentirem vontade tragam um amigo também. 
Equipa do Consultório Rafael 
 
 
 

Horário  Sala 1 Sala2 Sala 3  Sala 4 Sala 5 

10h-11h Chegada - escolha das actividades 

11h - 11h30 

11h30-12h 
Euritmia 

Jogo 

Biográfico 

Massagem 

Pressel 
Quirofonética Dr.Hauschka 

12h30-13h30 Apresentação do consultório - Medicina Antroposófica 

13h30-15h Almoço  Pik-Nik 

15h-15h30 

15h30-16h 

Euritmia 

 
Pintura 

Massagem 

Pressel 
Quirofonética Dr.Hauschka 

16h-16h30 

16h30-17h 

Jogo 

Biográfico 

 

Pintura 

Massagem 

Pressel 
Quirofonética  

17h-18h Confraternização - Música 
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