Cursos de aperfeicoamento Uma vez atingidas as competéncias terapéutica-profissionais
durante os 3 anos de formagdo, sdo organizados cursos de aperfeicoamento e formagdo
continua. Sdo objectivos destes cursos:

Ampliar e aprofundar certos temas relacionados com Massagem Pressel. Entre outros:

os 12 aspectos zodiacais, doengas e destino, vida post morte, relagdo terapeuta-paciente.
Intercémbio de casos clinicos, experiencias, sessoes clinicas. Investigagdo e questoes relacionadas
com a Massagem Pressel.

Promover a relagdo social entre os colegas massagistas. Esta interligacdo poderd constituir a base
para, no futuro vir a ser criada uma Associagdo de Massagem Pressel que terd como tarefa, a nivel
local, a promogdo e desenvolvimento deste movimento terapéutico, também em Portugal; tentar-se-d,
ao mesmo tempo, obter um reconhecimento tanto nos ambitos legal e publico, como junto da
Sessdo Médica do Goetheaunum, sede da Universidade livre de Ciéncia do Espirito.

A Escola de massagem do Centro Higiénico-Terapéutico "Puerta del Sol” oferece cursos de formagdo de
Massagem Pressel

O objectivo destes cursos é a formagdo de profissionais terapeutas em Massagem Pressel.

A formagdo completa inclui 3 cursos, cada um com um ano de duragdio. Cada ano é constituido por 3
encontros de 4 a 5 dias onde se ird praticar e receber conhecimentos desta massagem. Também a
euritmia higiénica, o desenho de formas constituem a parte artistica da formagdo.

Nos intervalos entre encontros, os praticantes terdo oportunidade de praticar a massagem com
massagistas Pressel, com formagdo profissional.

Cada curso tem uma contribuigdo financeira anual de 1200 Euros.
Formas de Pagamento:

Mensal 100 x 12 (1200 euros)
Trés pagamentos 350 x 3 (1050 euros)
Dois pagamentos 500 x 2 (1000 euros)

Datas do 1°Curso:

20/05 - 24/05/2011
09/09 - 13/09/2011
17/02 - 21/02/2012

Local do Curso:

Consultério Rafael

Avenida Almirante Reis n°82 1°esq.(metro Anjos-linha verde)
Lisboa T.217971719 email:_consultorio.rafael@sapo.pt

Requisitos Gerais:
Ter mais de 25 anos.

Formagdo anterior em saide (médicos auxiliares, enfermeiras, fisioterapeutas, psicélogos, etc)

Na sua versdo higiénica (curso higiénico ou de preparacé@o) podem participar professores, pedagogos
curativos, ou outros pessoas interessadas.

Curiosidade/Interesse pela imagem do homem oferecida pela Antroposofia.

Estado de salide adequado as exigéncias da prdtica da massagem.

Requisitos para a matricula:
Candidatura, através de uma carta com os antecedentes profissionais e motivagées para aprender
esta massagem. (As cartas devem ser enderegadas & direcgdo do Centro).
Email fherrero@institutohygiea.com
Entrevista com os docentes.
Para mais informagdes solicitar a
Frauke Elsner:
¢/ Luis de Toro, 3 Bajo
E-10600 Plasencia
TIf/Fax: 927 418 447

Apés aceitagdio da sua inscrigdo transferéncia até 15 de Abril de 2011 de 200 euros dedutivel no
valor total do curso NIB 001800032237569502073

a AMA
Agsociacao de Medicina Antroposéfica
Portugal

Centro CENTRO HIGIENICO-TERAPEUTICO
"PUERTA DEL sOL"
Terapia e medicina Higiénica Antroposéfica

Cursos de formagdo em Massagem
Pressel
A MASSAGEM TERAPEUTICA SEGUNDO DR- SIMEON PRESSEL.

A Massagem PRESSEL é uma prdtica terapéutica complementar ao tratamento médico-
farmacolégico ou a outras terapias como a psicoterapia, fisioterapia, etc.

A Massagem PRESSEL leva a um fortalecimento e activagdo das forgas curativas préprias do
organismo; este processo curativo comega na musculatura e estende-se aos outros orgdos e
sistemas. As patologias que hoje predominam a nivel orgdnico - artroses, enfartes, cancro,
diabetes estdo relacionadas com endurecimentos, bloqueios funcionais, falta de fluidez e de
mobilidade, manifestam-se também a nivel animico/psicolégico - os pacientes estdo cansados,
conformados, com falta de Gnimo ou sem perspectivas de futuro, sentem depressdo e ansiedade.
Esta tendéncia para um endurecimento progressivo do organismo humano manifesta-se
especialmente na musculatura que endurece e impede o fluir harmonioso das corrente vitais. Uma
musculatura quente, flexivel, sem dores, eldstica e com uma boa irrigagdo sanguinea é a base
tanto da salde e da cura de todas as zonas orgdnicas, como também da recuperagdo de uma vida
animica sauddvel, da alegria de viver.

A massagem segundo Dr. Pressel, ao modelar a musculatura, imprime uma nova actividade aos
miusculos que estdo rigidos e endurecidos e uma nova fluidez e elasticidade activando desta forma
as correntes vitais que estavam estagnadas. As massagens tém um efeito profundo e vdo
dissolvendo os bloqueios dos fluidos vitais: no inicio, sdo mais leves e permitem uma percepgdo
diagnéstica da situagdo do paciente; depois, tornam-se mais enérgicas entrando em contacto com
a dor, libertam, progressivamente, as forgas que estavam congeladas, reorganizando desniveis e
fluxos. Durante a noite, quando o organismo estd livre das influéncias desse dia, o efeito da
massagem é potenciado...

Como todos os 6rgdios estdo relacionados entre si através da circulagdo sanguinea e do sistema
nervoso, a corrente libertada na massagem chega a todos os érgdos do metabolismo, da regido
cdrdio-respiratéria e do sistema neuro-sensorial e no final, toca a individualidade do paciente, o
seu proprio eu.

Com a revitalizagdo dos, fluxos e a libertagdo dos bloqueios a dor desaparece e as fungdes
orgdnicas sdo tratadas. E preciso perseveranga e paciéncia. A vontade do paciente, desperta pelo
trabalho profundo na musculatura, comega a colaborar na sua recuperagdo. Logo com a primeira
massagem o paciente sente-se mobilizado a nivel de todo o corpo. Este processo de
transformagdo é visivel também na sua personalidade: o olhar é mais livre, fica mais luminoso e a
expressdo do rosto mais aberta e alegre.

As indicagdes terapéuticas tém um leque muito amplo:

Doengas crénicas do metabolismo (gota, diabetes, colesterol); doengas cardiacas e do aparelho
respiratério; doengas nervosas e psiquicas; alergias, debilidade do sistema imunolégico: doengas
do sistema motor. Todas fazem parte, hd mais de 50 anos, dos objectivos terapéuticos da
massagem segundo Dr. Pressel.



Esta massagem aplicada regularmente como medida preventiva, contribui para a criagdo de
novos impulsos e a harmonizagdo de comunidades sociais, terapéuticas e pedagégicas: equilibram
contrastes e ajudam a despertar nas pessoas tolerdncia, verdade e amor, possibilitando assim a
partilha na realizagdo de tarefas e encontrar solugdes para problemas.

Porque é esta massagem tdo benéfica para as criangas, que ndo se cansam de a pedir?

As criangas sentem a harmonia e a beleza unidas ao amor que penetra no seu corpo ainda receptivo,
de uma forma adequada & sua natureza infantil. Sobretudo nas cidades elas estdo normalmente
sujeitas a miltiplas agressées como por exemplo, a fealdade e brutalidade da publicidade, a um sem
fim de actos de desamor entre pessoas adultas, a ameagas e perigos de todo o tipo. Se receberem
massagens regularmente, todos estes danos ndo se fixam nos tecidos nem nas suas almas.

Os jovens estdo especialmente necessitados. Estdo & mercé de novas forgas terriveis, o que
pressupde um enorme esforgo tanto para eles mesmos como para as familias e educadores. Neles, a
massagem pode actuar proporcionando ordem, clareza, apaziguamento; podem mesmo voltar a ter o
interesse de aprender e o gosto de viver!

Quem estiver disposto a soltar o velho e a abrir-se a novos impulsos pode iniciar este caminho
terapéutico com um crescente dnimo e alegria.

Como um presente do destino, que responde a ampla problemdtica do nosso tempo, esta massagem
terapéutica é entregue através do médico Simeon Pressel (1905-1980), & corrente da medicina e
da higiene do futuro. Recomendamos o livro de Dr. Pressel "Movimiento y Terapia”, volume I e II.
Edigdes Pau de Damac, Barcelona, onde se encontra uma compilagdo das suas experiéncia como
médico e massagista.

Formacdo de Massagem Pressel.

O objectivo da formagdo é a aquisicdo, por parte dos participantes, dos conhecimentos e
capacidades praticas e terapéuticas necessadrias ao exercicio a profissdo de massagista Pressel. Nos
diferentes cursos que constituem a formagdo desenvolvem-se as seguintes dreas:

Conhecimentos das for¢as curativas proprias do organismo segundo a imagem do homem na
Antroposofia.

Conhecimentos cientificos adeguados de medicina, psicologia e patologia segundo a orientagdo
da medicina antroposéfica.

Prdticas de Euritmia higiénica e desenho de formas.

Oficinas prdticas com massagem

Indicagdes terapéuticas da Massagem Pressel.

A formagdo completa desenrola-se em 3 ciclos de um ano de duragdo cada um. Cada ciclo tem 3
encontros anuais, em conjunto com os periodos de estudo e prdtica do praticante durante o tempo
entre encontros.

I. Curso de introducdo. Este curso tem como finalidade que o participante conheca a massagem
Pressel nas suas vertentes conceptual e prdtica. Durante este curso introdutério o participante
tem a oportunidade de adquirir:

Conhecimentos da imagem pluridimensional do homem segundo a Antroposofia:
- Anabolismo/Catabolismo.
- Tipologias constitucionais/ Os 4 Temperamentos.
- O organismo muscular. As 7 qualidades planetdrias.
- A coluna vertebral. Os 12 aspectos zodiacais.
Receber e praticar a massagem
Actividades artisticas incluindo Euritmia.

Neste curso de iniciagdo podem participar massagistas profissionais e todos os interessados em
conhecer e experimentar este tipo de massagem. Nos intervalos entre os encontros, os
participantes terdo a possibilidade de receber e praticar a massagem com massagistas ja formados
seguindo um esquema e periodicidade de acordo com cada caso. Também recebem as referéncias
bibliogréfica

necessdrias para continuar a aprendizagem e ampliar os conhecimentos recebidos nos encontros.
Durante estes periodos o praticante é desafiado a dedicar-se ao seu trabalho individual (de estudo
e de prdtica).

II. Curso higiénico ou de preparacdo. Durante este periodo o praticante tem de adquirir a
preparagdo necessdria para exercer uma massagem de forma higiénica, ou seja, em pessoas que
ndo apresentem patologias graves. Os conhecimentos que se partilham neste curso estdo
organizados em torno dos seguintes temas:

- Os 4 orgdos cardeais. O coragdo como drgdo arquetipico.

- Os sete processos de vida.

- Os diferentes periodos (septénios) da vida: aspectos bioldgicos, animicos e
espirituais das diferentes fases do desenvolvimento.

- Predisposicdes patoldgicas constitucionais: Histeria/Neurastenia.

Receber e aperfeicoar a prdtica da massagem no seu cardcter mais genérico de pernas
e cosftas.
Actividades artisticas com euritmia.

A este segundo curso tém acesso todos os interessados que tenham o primeiro curso.

Nos intervalos entre os encontros, os participantes terdo possibilidade de receber e praticar a
massagem com massagistas experientes, a acordar individualmente. Além disso, é requisito do
praticante deste segundo curso, dar massagens a pessoas do seu meio (familiar, amigos,
conhecidos, vizinhos, ...). Em cada encontro apresentard por escrito e perante os docentes um
resumo das observagdes e do trabalho realizado. Também receberéd as referéncias bibliograficas
necessdrias para continuar a aprofundar e ampliar os conhecimentos adquiridos ao longo dos
encontros.

III. Curso terapéutico. Os conhecimentos e as competéncias adquiridas com a massagem hos
cursos anteriores devem ser desenvolvidas neste curso até que o praticante tenha adquirido a
qualificagdo profissional necessdria para poder trabalhar com pacientes. Consequentemente
neste curso a formagdo abrangerd os seguintes temas:

- Tipos de doengas na medicina antroposdfica: Esclerose/neurastenia, tumor
depressdo , alergia/histeria, inflamagdo/delirio.

- Caracteristicas das doengas cronicas, perfil do doente cronico.

- Caracteristicas das doengas psicossomdticas. Perfil do doente psicossomdtico.

Receber e continuar a aperfeigoar a prdtica da massagem das pernas e costas.

No terceiro curso pode participar quem tenha feito os cursos anteriores. Dada a exigéncia
profissional-terapéutica deste curso, é requerido aos participantes que tenham alguma for-
magdo prévia na drea da saide, ou que tenham sido avaliados por uma centro medico, consul-
tério ou hospital, preferencialmente de orientagdio antroposéfica.

Nos intervalos entre os encontros, os participantes terdo possibilidade de receber e praticar
a massagem com massagistas experientes, a acordar individualmente. Além disso, o pratican-
te neste terceiro curso fard massagens a pacientes, com supervisdo de um médico, preferen-
cialmente de orientagdo antroposéfica, partilhando as suas experiéncias com massagistas
experientes.

Em cada encontro apresentard por escrito e perante os docentes um resumo das observagdes
e do trabalho realizado. Também receberd as referéncias bibliogréficas necessdrias para
continuar a aprofundar e ampliar os conhecimentos adquiridos ao longo dos encontros.

Ao finalizar o 3° ano o praticante apresentard um relatério onde ird expor o caso de um
paciente que tenha acompanhado e um trabalho teérico cujo tema tenha sido proposto pelos
docentes.



