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Caros amigos e Associados da AMA 
 
Junto vos enviamos a notícia acerca do Seminário de introdução à massagem 
segundo o método do Dr. Simeon Pressel. 
Muitos de vós têm mostrado interesse em conhecer os fundamentos desta 
Massagem para se decidirem a fazer o Curso de 3 anos (3 módulos de uma 
semana/ano) que a aprendizagem desta prática terapêutica exige. 
Se houver entre 12 e 15 inscrições será possível realizá-lo em Lisboa, no 
Consultório Rafael, com início no próximo ano lectivo.  
 
No entanto este Seminário é dirigido a todas as pessoas que se queiram informar  
acerca desta Massagem e dos seus benefícios. 
O Médico Antroposófico Florêncio Herrero e a Massagista Frauke Elsner são os  
fundadores da Escola de Massagem Pressel, ligada ao Centro Higiénico e 
Terapêutico Puerta del Sol em Plasencia (Cáceres, Espanha). Estão disponíveis 
para orientarem este Seminário nos dias 10, 11 e 12 de Setembro, no Consultório 
Rafael. 
 
Este seminário dirige-se ao público em geral, no dia 11, sábado, com uma 
palestra teórica, na parte da manhã e uma oficina de demonstração prática de  
massagem, na parte da tarde. 
Os dias 10 à tarde e 12 de manhã estão reservados para o encontro e 
reciclagem das massagistas Pressel que já se formaram em Portugal e Espanha. 
 
Pedimos a todos os interessados que se inscrevam até à data limite de 25 de 
Junho, a fim de podermos confirmar a presença do Dr. Florêncio Herrero e da 
Frauke Elsner. 
 
É com alegria que, finalmente, podemos dar resposta aos pedidos que nos têm 
sido dirigidos relativos à divulgação e à aprendizagem desta prática terapêutica 
do futuro. 
 
Juntamos folheto informativo e ficha de inscrição 
A AMA ama-vos 


