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Colorir a Escuridão do Inverno 
 
Agora no Inverno fica tudo muito escuro, com as cores podemos trazer luz. 
Este curso é uma introdução à pintura com Aguarela, a partir das cores primárias chegamos às 
tonalidades de todas as cores, através de temas abstractas ou concretas. 
Um curso para jovens e adultos. 
 
Terças, dia 10, 17, 24 e 31 de Janeiro e dia 07 de Fevereiro, 10h30 até 12h30. 
Inscrição 72 €, para sócios da AMA 67 €.  
 
 

Paisagens da Alma 
 
Vamos usar as aguarelas para expressar paisagens com Alma. Paisagens amplas de campo ou 
céu aberto não são complicados a pintar, e através das tonalidades podemos revelar um 
sentimento. Este curso também tem como tema as misturas das cores. 
Para iniciantes e avançados na pintura; para jovens e adultos. 

Quartas, dias 18 e 25 de Janeiro e dias 01 e 08 de Fevereiro, das 19h às 21h. 
Inscrição 58 €, para sócios da AMA 54 €.  
 
 
 

A outra Face do Carnaval - Aguarela com Filhos e Pais 
 
Um curso para pais e filhos (entre os 6 e 12 anos) brincarem e aprenderem a pintar com Aguarela; 
para iniciantes e avançados na pintura.  
O Carnaval tem muitas cores alegres - como as tonalidades da Aguarela! 

Quintas, dia 19 e 26 de Janeiro e dia 02 de Fevereiro, das 18h às 19.30h. 
Inscrição para um par de Mãe/Pai + Filho/a 75 €; para sócios da AMA 70 €.  
 

 
 

Com Alexa Rosenbaum, Arte-Psicoterapeuta e Professora de Arte, tel. 918207671,  
Consultório Rafael, Av.Almirante Reis nº82 1ºesq., 1150-021 Lisboa, tel. 217971719,   

Com apoio da AMA, www.a-ama.com.pt 
 

(Pagamentos para os cursos no acto de inscrição, 
No consultório ou através NIB 0018 0003 22375695020 73 ) 


