
 
 
 
 
 
 

Workshop de Euritmia 
 
 
“O homem se revela no movimento” 
 “Quem não se movimenta, não se apercebe de suas limitações” 
 
 
A euritmia é uma arte de movimento que foi desenvolvida desde o início 
do século passado. É praticada no mundo inteiro, como atividade 
artística, como meio terapêutico, e como matéria pedagógica em 
escolas Waldorf. 
 
A euritmia torna visível a palavra falada ou a música tocada em todos os 
seus aspectos; o conteúdo, as cores, as imagens, os sentimentos, o 
ritmo… 
 
Os movimentos revelam-nos as leis interiores da fala e da música e a 
sua relação com o homem e o mundo, expressados pela alma em 
movimentos espaciais. 
Este workshop será uma introdução a esta arte nova, com a perspectiva 
dum curso a se realizar no próximo ano letivo. 

Local:  Lisbon AD school 
   R. Nicolau Bettencourt 45A 
   Lisboa 

Data:   19.07.2008 
 
Hora:  16:00 – 17:30h 
 
Preço:  10,00 Euro p/pessoa (pagamento no acto)  
 
Inscrições: www.a-ama.com.pt/html/workshops.html     
 
Contato:  Marije Grommers 
   T.219618181 
   M.965642311 
   euritmia@a-ama.com.pt  
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