
OS DOZE SENTIDOS E O ZODÍACO 
 

Curso de  EURITMIA e ANTROPOSOFÍA 
 
 
 

 
 
“O Homem é o centro da nossa  
contemplação… No que diz  
respeito ao mundo físico-sensorial,  
a antroposofia deve partir do homem.  
Deve partir do homem porque 
ele é um ser físico-sensorial. 
Quando contemplamos o homem 
do ponto de vista antroposófico, 
o que nos deveria interessar em  
primeiro lugar?: Os seus sentidos.” 
 
                                       Rudolf Steiner 

 

 
     

    Van Gogh, Noite estrelada 

   

A euritmia foi criada por Rudolf Steiner em 1911 como arte. A essência da euritmia consiste 

em que o macrocosmos, representado pelo zodíaco e pelos planetas, tem o seu reflexo no ser humano. 
O movimento na euritmia transforma-se numa ponte entre a alma e o mundo exterior.  
 
 

Uma viagem pelos astros através dos doze sentidos 

Um curso de sete sessões num ritmo quinzenal, 

                                                               por  Mauro Menuzzi  e  Marije Grommers 

 

                                              DATA DO INÍCIO: 6 de Novembro,  19.30h- 21.00h, 
      outras datas a combinar 

LOCAL:    Consultório Rafael 
Av. Almirante Reis  82, 1º esq. 
Tel. 21 7971719 

                                              PREÇO:             70 Euros no total, pode ser pago em duas vezes 

                                              INSCRIÇÃO Email:   euritmia@a-ama.com.pt 


